Co s sebou?
* pohodlné obleceni na ven (triko, kratasy, mikina, teplaky)
* tenisky
* pokryvka hlavy (kSiltovka, klobouk)
* batoh
* lahev na vodu
* repelent
* léky na predpis
* psaci potfeby a blok

Na jezdéni:
» priléhavé kalhoty (leginy nebo jezdecké rajtky)
* boty nad kotnik s hladkou podrazkou

* pevna prilba s tfibodovym tichytem, miZe byt i cyklisticka (pokud nemate vlastni, je
moznosti zaptjceni)

* jezdecka bezpecnostni vesta (moznost zaptijCeni)

Na plaveni koni:
* plavky (nebo nahradni obleceni, které se miize namocit)
* boty do vody, nahradni ponoZzky

e rucnik

Co nebrat?
* notebooky, tablety
* cenné véci
* potraviny (z hygienickych divodu)

* mobilni telefony pouze na vlastni zodpovédnost (za ztratu ani zniceni nemutiZzeme rucit)

Staj SedleSovice, D’ Agua Stables www.staj-sedlesovice.cz
Provozovatel: Otte IT s.r.o0., IC: 03514242, DIC: CZ03514242 +420 737 387 058
Kravi hora 198, 67181 Novy Saldorf - SedleSovice ada@staj-sedlesovice.cz



	Co s sebou?
	Na ježdění:
	Na plavení koní:
	Co nebrat?

